
Brauch weniger Strom 
und die Frösche hüpfen.

Der Mensch braucht in seinem Alltag viel Energie. Vom 
Wecker am Morgen über die Kaffeemaschine, vom 
Kochen und Backen über die Erwärmung des Dusch-
wassers, elektrisches Licht, Smartphone und Tablet, 
Computer, Fernseher und Radio – wir haben uns an 
die elektronischen Helfer gewöhnt. Wir sind dennoch 
angehalten, mit dem Strom haushälterisch umzuge-
hen. Das gelingt ohne Komforteinbusse. Zum Beispiel, 
indem wir die Geräte ganz ausschalten und nicht im 
Standby-Modus behalten. Oder, indem wir das Licht 
ausmachen, wenn wir einen Raum verlassen und, in-
dem wir das Smartphone und das Tablet nicht über 
Nacht laden, wenn der Akku nicht aufgebraucht ist. 
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