
Lass Luft richtig rein und 
den Ameisen wird warm.

Mit dem richtigen Lüften lässt sich viel Heizenergie 
einsparen. Gerade im Winter sollten wir unsere Woh-
nungen kurz und intensiv lüften und nicht die Fenster 
gekippt lassen. Bei einem Temperaturunterschied von 
20 Grad zwischen Innenbereich und Aussentempera-
tur – sprich wenn es draussen um den Gefrierpunkt 
herum ist – gehen 2800 kJ pro Stunde verloren. Falls in 
diesem Fall ein einziges Fenster während 12 Stunden 
gekippt bleibt, kann so ein Liter Dieselheizöl verlüftet 
werden. Es ist daher sinnvoll, während der Heizperiode 
tagsüber die Fenster geschlossen zu halten. Die Zufuhr 
von frischer Luft kann durch mehrmaliges Querlüften 
oder Stosslüften während rund zwei Minuten gewähr-
leistet sein.

SO GEHT‘S

klimaerlebnisweg-toggenburg.ch

WOODYS TIPP

DAS
KANNST DU

AUCH!


